/'§ LZ/&Z,ZZ&,/

Comparte tu experiencia

PARQUE METROPOLITANO

Si quieres algo tranquilo, ligero pero divertido, con
bajadas y subidas cortas, y para toda la familia; el

Sendero Parque Metropolitano es la opcién. Pon
atencion en su variada y olorosa vegetacion, y si
tienes suerte te acompafardn algunas cabras

senderistas.

EL CORONEL

Si buscas algo mas retador, sube el famoso Cerro El
Coronel, que tiene una vista panoramica de toda la
costa a 735 sobre el nivel del mar; no te olvides de
llevar suficiente agua y por seguridad no vayas solo.
Invita a tus amigos y pasa un dia divertido y lleno
de adrenalina. Lleva equipo fotografico o suficiente
espacio en tu cel porque las vistas y paisajes son

espectaculares y no te querras perder ninguna foto.

EL DESCANSO

Si de un sendero exigente se trata, El Descanso te
quitara el aliento. Es un circuito de 15.5 km que pocos
conocen. Lleno de vistas espectaculares, silencio y
una bajada que retara tu concentracién. Bastones
obligatorios. Al final el esfuerzo habra valido la pena.

Conoce masen | www.rosarito.travel §

con el Hashtag #HikingRosarito

PARQUE METROPOLITANO

NIVEL: LIGERO

TIPO: CIRCUITO CON VARIANTES

DISTANCIA: 4KM

TIEMPO ESTIMADO: 1:45 HRS

DESNIVEL ACUMULADO: 119m

UBICACION: 30° 20" 245" N
1N7°01°54.2" O

iDESCARGA LA RUTA!
Escanea el cédigo y disfruta

EL CORONEL

NIVEL: MEDIO
TIPO: IDAY VUELTA
DISTANCIA: 3.4KM
TIEMPO ESTIMADO: 3.5 HRS
DESNIVEL ACUMULADO: 254m
UBICACION: 32°1714.7" N

16° 5510.0" O

iDESCARGA LA RUTA!
Escanea el codigo y disfruta

EL DESCANSO

NIVEL: MEDIO
TIPO: CIRCUITO
DISTANCIA: 15.5KM
TIEMPO ESTIMADO: 5 HRS
DESNIVEL ACUMULADO: 475m
UBICACION: 32° 11" 49" N

16° 527 59.82" O

iDESCARGA LA RUTA!
Escanea el cddigo y disfruta

(QUE NECESITAS SABER?

Los Senderos Homologados te facilitan informa-
cion y los mismos cédigos de sefialética, para que
te orientes con confianza y seguridad.

Estos son las sefales que observaras y deberas seguir
en las rutas:

No
pasar

' (ONTINUO IZQUIERDA DERECHA x NO PASAR

Continuar . Girarala Girarala

derecho izquierda derecha
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1. Parque Metropolitano " ] . .
2. El Coronel . '
3. El Descanso COMITE DE TURISMO Y CONVENCIONES !
4.7 Eleven DE PLAYAS DE ROSARITO

5. Escultura Cristo
6. Puerto Nuevo
7. Los Arenales
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© 13 REGLAS DE LOS
Buenss Senderistas

ANTES DE SALIR

1. Investiga qué tipo de sendero es (distancia, altitud

y caracteristicas). Reflexiona si tienes la condicion — —

fisica para hacerlo. EMERGENCIAS

2. Moldea tus botas nuevas antes de usarlas en un + é
sendero.

3. Revisa las condiciones climaticas.

4. Lleva ropa y equipo adecuados, asi como suficiente
Ele[VER

5. Avisa a alguien a donde iras a senderear.

6. Lleva material de primeros auxilios.

7. Lleva camara. Captaras imagenes inesperadas.

EN EL SENDERO

CETE
8. Nunca senderes solo.
9. No te salgas del sendero. N O r te
10. Si el clima se complica, regresa de inmediato, a
menos que lleves mas de la mitad del camino. BAJA CALIFORNIA | MEXICO
11. Mantente hidratado, aunque no tengas sed.
12. No camines rapido, pero si con paso firme. Los
bastones son muy utiles.
13. No tires basura; pon el ejemplo.
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